cQué se esté?

1. Combine las frutas de bosque descongeladas y el
azucar (si desea agregarle).

2. Ponga una capa de frutas en molde de 2 tazas
pequefio. Cubra las frutas y el fondo del molde con una
capa de pan. Continlle agregando otra de pan y asi
sucesivamente hasta llenar el molde, la capa superior
debera ser de pan.

4. Cubra el molde con plastico y coloque un plato o taza
que lo cubra por completo. Coloque un objeto pesado
sobre el plato de arriba para compactar las capas de fruta
y de pan.

5. Mantenga en el refrigerador toda la noche (cuidado que
no se salga el zumo de las frutas). Pueda que necesite
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reemplazar el objeto pesado por otro mas liviano para
evitar que se derrame.

6. Sirva con un poco de yogur de vainilla o espolvoree
azucar en polvo.
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